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Fine Initiative der Osterreichischen Krebshilfe
und der Osterreichischen Gesellschaft filr
Hamatologie & Medizinische Onkologie

Krebsreport liefert eine bedeutende und fundierte
Grundlage fur Medizin, Politik und Forschung

Birgit GERSTORFER
@ Prasidentin des Osterreichischen Seniorenrates
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Grof3e Herausforderungen aufgrund steigender
Patientenzahlen und demographischer Entwicklung

Priv.-Doz. Dr. Kathrin STRASSER-WEIPPL, MBA
Wissenschaftliche Leiterin ,Osterreichischer Krebsreport”
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Steigende Zahl an Krebserkrankungen bei Menschen 265 Jahre

Anteil 265-Jahriger an allen Menschen mit Krebsdiagnose:

e 2025: > 60% aller Menschen in Osterreich, die eine Krebsdiagnose erhalten,

sind 265 Jahre alt

 Mit dem demographischen Wandel wird dieser Anteil bis 2040 auf >75% steigen!
* |n absoluten Zahlen: Anstieg von 60.000 auf 130.000 (2013 bis 2040)

5-Jahres-Pravalenz (=Diagnose innerhalb der letzten 5 Jahre) - versorgungsrelevant:

~ 60.000 ~76.000 ~129.000
ﬁ ﬁ
+26% +41%

@ Quelle: Statistik Austria, Osterreichisches Krebsregister (Stand 10.01.2025, Pravalenz nach ZMR-Abgleich jeweils am 31.12.) und Todesursachenstatistik sowie Statistik Austria, Prognose der Krebsinzidenz,

Krebspravalenz und Krebsmortalitat bis 2045, Trendvariante CbGHO 5
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Krebs im Alter: Zahlen
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Krebspravalenz (2002-2023) und
Prognose der Krebsprdvalenz (2024-2045)
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AR ~ o o ~ Abb. 1: Krebsneuerkrankungsrisiko unterschiedlicher Altersgruppen. Altersspezifische Raten
Abb. 2: Personen die zum jeweiligen Jahresende nach einer Krebsdiagnose in Osterreich leben jeweils auf 100.000 Mdnner bzw. Frauen, Jahresdurchschnitt 2021-2023

(Rrebspravalenz, Zahlung exkl. Mehrfachtumoren).

Quelle: Statistik Austria, Osterreichisches Krebsregister (Stand 10.01.2025) und Todesursachenstatistik.
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Uberleben ilterer Krebspatient*innen
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Alt Kreb tient*i hab 5-Jahresiiberleben fiir Patient:innen nach einer
* Altere Krebspatient®*innen haben Krebsdiagnose verglichen zur Gesamtbevoélkerung

haufig eine schlechte Prognose < 100
.. o £ Erwartetes
* Das beobachtete Uberleben ist im 5 % Uberieben
. " £ bach
Vergleich zum erwarteten Uberleben 2 Uberieben
bei alteren Krebspatient*innen J‘g 40
besonders schlecht!? 5 I
:% D

45-53 60-74

Abb. 7: 5- ahreguberleben nach Altersgruppen bei Patientinnen
mit einer Krebserkrankung im Vergleich zur Gesamtbev&lkerung
(alters- und geschlechts-gematchr)

Quelle; Statistik Austria, Osterreichisches Krebsregister (Stand 10.01.2025)
1Dije aItersbedingt hoéhere Sterblichkeit ist hier bereits und Todesursachenstatistik (Ende der Machverfolgung 3112 2024)
bertcksichtigt
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Therapie alterer Krebspatient*innen
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Kein therapeutischer ,Nihilismus” gegeniiber Alteren in Osterreich
- (auch) altere Menschen werden in Osterreich mit innovativen Krebsmedikamenten behandelt:
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Abb. 5: Gabe von hochpreisigen, innovativen Onkologika Uber unterschiedliche
Altersgruppen in Osterreich 2015-2023
Quelie: BMASCPK (2025): Diagnosen- und Leistungsdokumentation
Berechnung und Darstellung Gesundheit Osterreich GmbH
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Verbessertes Uberleben Alterer durch moderne

Krebstherapie
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(Auch) altere Menschen profitieren von der modernen Krebsmedizin:

65-74 Jahre 275 Jahre
Krebsart Uberlebensgewinn in Krebsart Uberlebensgewinn in
Prozentpunkten (absolut) Prozentpunkten (absolut)
Multiples Myelom 14,1| | Prostatakrebs im regionalisierten Stadium 21,9
Blasenkrebs im regionalisierten Stadium 1,6 | | Magenkrebs im regionalisierten Stadium 1,2
Nierenkrebs im regionalisierten Stadium 95| | Multiples Myelom 9.3
Lungenkrebs im lokalisierten Stadium 8,8 | | Schwarzer Hautkrebs im regionalisierten Stadium 8.8
Kopf-Hals-Tumoren im regionalisierten Stadium 85| | Lungenkrebs im lokalisierten Stadium 72
Lungenkrebs im regionalisierten Stadium 77| | Non-Hodgkin-Lymphom 5.8
Schwarzer Hautkrebs im regionalisierten Stadium 6,3 | | Prostatakrebs im lokalisierten Stadium 52
Eierstockkrebs im regionalisierten Stadium 5.6 | Tab.2b: Uberlebensgewinn (relatives 5-Jahres-Uberleben) 2015-2019 im Vergleich zu 2005-2009
Schilddriisenkrebs im regionalisierten Stadium 50 bei Patientinnen ab 75 jahren in Osterreich Quelle: Statistik Austria, Osterreichisches Krebsregister
Tab. 2a: Uberlebensgewinn (relatives 5-Jahres-Uberleben) 2015-2019 im Vergleich zu 2005-2009 (5tand 10.01.2025) und Todesursachenstatistik

bei Patientinnen zwischen 65 und 74 Jahren in Osterreich
Quelle: statistik Austria, Osterreichisches Krebsregister

(5tand 10.01.2025) und Todesursachenstatistik.

- Abklarung und Therapie von Krebs im Alter zahlen sich aus!

www.krebsreport.at Q%GHO 9
OSTERREICHISCHE e e

Osterreichise
Himataiogi
KREBSHILFE



OSTERREICHISCHER
KREBSREPORT

Fine Initiative der Osterreichischen Krebshilfe
und der Osterreichischen Gesellschaft filr
Hamatologie & Medizinische Onkologie

Informiert vorsorgen, gesund altern

Univ.-Prof. Dr. Paul Sevelda
@ Priasident der Osterreichischen Krebshilfe (OKH)
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Gesund altern
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»,GESUNDE LEBENSJAHRE“ FUR PERSONEN 65 JAHRE

Erwartbare Lebensjahre ohne funktionale Einschrankungen flir Personen im Alter von 65 Jahren, - k SC hwed en P I atz 1 . 13 9 Ja h re
* ’

Osterreich und Deutschland im Vergleich zum EUR7-Durchschnitt, 2005-2020

" P =) Osterreich: 8,1 Jahre
10 — ::’ 84 ;'8 unter dem EU‘DurChSChnitt
NS ——y (Manner 8,2 Jahre, Frauen 7,4 Jahre)

g w7 .
4
, * starker Fokus auf Préivention, gesunde Erndhrung
(Fisch...), viel Bewegung, wenig Raucher:innen, guter
) 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Work-Life-Balance und ein erstklassiges Gesundheits-

system sowie ausgeprdgte Kultur der Achtsamkeit
("Lagom,, — schwedisches Konzept fiir ein ausgewo-
genes Leben).

EU-27  emmmmmm Deutschland Osterreich

Quelle: Eurostat (2023a); Darstellung: GOG
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Gesund altern
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ALLGEMEINES GESUNDHEITSBEWUSSTEIN STARKEN —
in der Bevolkerung und in der Politik!

BEVOLKERUNG:

Nichtrauchen, regelméaRige Bewegung, Vermeidung von Ubergewicht,

Reduzierung von Alkoholkonsum

50% aller krebsbedingten Todesfalle in Europa durch Einhaltung von 12 MaBnahmen vermeidbar
(,Européischer Kodex gegen Krebs*)

GESUNDHEITSPOLITIK:
Rahmenbedingungen und Anreize fur die Bevolkerung

@ www.krebsreport.at
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Krebs-Friherkennung bei dlteren Menschen
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INANSPRUCHNAHME VON KREBS-FRUHERKENNUNG DURCH ALTERE MENSCHEN:

Wissen Uber Krebsfritherkennungsmallnahmen

MaRnahme Frauen Manner Frauen
gesamt gesamt 60+
Brustkrebs 98% - 100%
(Mammografie)
Zervixkarzinom (PAP) 96% - 100%
Dickdarm 90% 86% 98%
Haut 96% 93% 98%
Prostata — 89% —

Quelle: SPECTRA/Krebshilfe, Krebsstudie, Osterreich

Manner
60+

98%

96%

97%

www.krebsreport.at
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Zumindest einmalige Nutzung einer
Friherkennungsuntersuchung

MafRnahme Frauen 60+ Manner 60+

Brustkrebs 72% -
(Mammografie)

Zervixkarzinom (PAP) 66% -
Dickdarm 56% 63%
Haut 49% 50%
HPV-Test 11% =
Prostata = 63%

eGHO 13




Krebs-Friuherkennung bei dlteren Menschen

Fiir zukiinftige Empfehlungen/Screenings fiir altere Menschen:

=) Barrierefreier Zugang muss erhalten bleiben

=» Fokus auf die individuelle Situation und Sinnhaftigkeit der
Untersuchung (nicht ,nur“ auf das Alter)

@ www.krebsreport.at QeGHO 14
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Information/Kommunikation - dltere Patient:innen

ALTERSGERECHTE VERSTANDLICHE INFORMATION/AUFKLARUNG

- Berlicksichtigung von Gebrechen (z.B. Schwerhérigkeit, reduzierte Aufmerksamkeitsspanne)
- Gesprachsumfeld ohne Stérungen und Unterbrechungen

- Kurze klare Satze, visuelle Hilfen

- Wiederholtes Nachfragen durch Behandlerteams

- Beibehaltung von analogen Informationsangeboten

- Beiziehen von Angehorigen fur Gesprache mit den Behandlerteams

Verstarkte Sensibilisierung der Behandlerteams auf Erhaltung von
Lebensqualitat und Mobilitat unter besonderer Beriicksichtigung von
Komorbiditaten.

@ www.krebsreport.at QeGHO 15
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KREBSREPORT

Fine Initiative der Osterreichischen Krebshilfe
und der Osterreichischen Gesellschaft filr
Hamatologie & Medizinische Onkologie

Besondere Komplexitat
in der Versorgung von alteren Krebspatient:innen

Univ.-Prof. Dr. Ewald WOLL

Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Himatologie und Medizinische Onkologie (OeGHO)
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Besondere Komplexitat in der Versorgung

BALANCE ZWISCHEN WIRKSAMKEIT, LEBENSQUALITAT UND BELASTUNG DER THERAPIE

* Bertcksichtigung von weiteren internistischen Diagnosen
(Komorbiditaten wie z.B. Diabetes, Herz- Kreislauferkrankungen, Lungenerkrankungen etc.)

* maligeschneiderte Empfehlungen und gemeinsame Entscheidungsprozesse durch
Einbeziehung medizinischer, funktioneller, psychischer und sozialer Dimension

»Therapieziel vor Therapieplan®

@ www.krebsreport.at QeGHO 17
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Besondere Komplexitat in der Versorgung

NOTWENDIGE MASSNAHMEN

* Sensibilisierung der Betreuerteams fur die Nutzung von Verfahren zur Bewertung
der gesundheitlichen Gesamtsituation
e Schaffung von mehr Evidenz durch klinische Studien fiir dltere Krebspatient:innen

IN DER PALLIATIVEN SITUATION

Insbesondere bei dlteren Patient:innen wichtig, auf Veranderungen der
gesundheitlichen Situation zu reagieren und die Therapie kontinuierlich an die
aktuellen Bedurfnisse der Patient:innen anzupassen.

@ www.krebsreport.at QeGHO 18
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FORDERUNGEN

m) RESUMEE

Um den bestehenden und weiter zu erwartenden Anstieg an alteren
Krebspatient:innen in der Versorgung bewaltigen zu kénnen, braucht
es JETZT entsprechende MaRnahmen —in den
Versorgungsstrukturen, der Sensibilisierung in den Betreuerteams
aber auch im Gesundheitsbewusstsein der Bevolkerung.

@ www.krebsreport.at QeGHO 19
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Kommunikation & Bewerbung
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* Kommunikationsplattform www.krebsreport.at:
- Details zu den Prasentationen der Expert:innen

- Alle Presseunterlagen zum Download -
- Alle Kapitel des Krebsreports
- Gesamt-PDF
- Aufzeichnung der Pressekonferenz %
Ny OSTERREICHISCHER
e Social Media (FB, Insta, LinkedIn) , Krebsreport Osterreich” KREBSREPORT

Eine Initiative der Osterreichischen Krebshilfe
und der Osterreichischen Gesellschaft fiir

Hamatologie & Medizinische Onkologie

* kostenfreie Verteilung der Printversion an Stakeholder
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